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	Дата 
(по расписанию)
	Преимущественная направленность
	Дозировка (мин)

	06.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	8.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	10.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	13.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	15.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	17.04.2020

	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	20.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	22.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	24.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	27.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15

	29.04.2020
	1. Общеразвивающие упражнения 
2.Упражнения с мячом(техническая подготовка) 
3. ОФП(приседания,выпады,отжимания…)
	10
20
15












